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1. Redovito vjezbaj jer je vjezba aktivnost koja resetira tvoj mozak.

2. Koristi asocijacije kako bi upamtio klju¢ne pojmove. Sto su
asocijacije unikatnije prije ¢es se dosjetiti potrebnih informacija.

3. Neka tvoj mozak bude aktivan. Npr. rjesavaj krizaljke.
4.Izgovori rijeci naglas kada ih zZelis zapamtiti.
5. Koristi mnemonike. Koristi popise, akronime, rime, rijeci i sl.
6. Grupiraj informacije.

7. Hrani mozak zdravo.
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